ATLETIEKCLUB VLIERZELE SPORTIEF
TOPSPORTHAL GENT

ZATERDAG 30 NOVEMBER 2019

VS INDOOR JEUGD MEETING

MEMORIAL KRISTOF EECKHOUT

PROGRAMMA
JONGENS / MANNEN

ben. 60 - ver
pup. 60 — 60H - 1000 - ver - hoog
min. 60 - 150 - 1000 - ver - polsstok

TUDSCHEMA

09u30 1000m min jongens
09u45 1000m min meisjes
10u00 1000m pup jongens
10u15 1000m pup meisjes
10u30 60m min jongens
10u50 60m min meisjes
11u10 60m pup jongens
11u30 60m pup meisjes
11u50 60m ben jongens
12u10 60m ben meisjes
12u30 150m min jongens
12u50 150m min meisjes
13u10 60mH pup jongens
13u30 60mH pup meisjes

13u50 Einde wedstrijd

ben.

pup.
min.

JEUGD 9u30

MEISJES / VROUWEN

60 - kogel

60 — 60H - 1000 - kogel - hoog
60 - 150 - 1000 - kogel - polsstok

hoog pup meisjes
ver pup jongens
kogel pup meisjes

polsstok min meisjes & Jongens

ver min jongens
kogel min meisjes

ver ben jongens
kogel ben meisjes
hoog pup jongens

De theoretisch snelste reeksen lopen eerst.



