
 
ATLETIEKCLUB  VLIERZELE SPORTIEF 
PUTBOSSTADION OORDEGEM - LEDE 

ZATERDAG 20 APRIL 2019 
14U30 (AFLOSSING OM 14U00) 

PAASVAKANTIEMEETING 
 

MEDAILLES VOOR DE EERSTE DRIE PER PROEF 
INSCHRIJVING: 2€/ PROEF  INKOM: 4€ 

 
PROGRAMMA 
 

 JONGENS / MANNEN  MEISJES / VROUWEN 
BEN. 60 - 600 - ver - kogel - 4x60 BEN. 60 - 600 - ver - kogel - 4x60 
PUP. 60 - 1000 - ver - kogel - hockey - 

4x60 
PUP. 60 - 1000 - ver - kogel - hockey - 

4x60 
MIN. 80 - 150 - 1000 - ver - hoog -  

speer - 4x80 
MIN. 80 - 150 - 1000 - ver - hoog - 

speer - 4x80 
 

TIJDSCHEMA 
 

14u00 aflossingen (min - pup - ben)   
14u30 80m min meisjes 14u30 hockey pup meisjes 
 80m min jongens  ver pup jongens – st 1 
  14u40 hoog min meisjes (na 80m) 
14u50 60m ben jongens   
 60m ben meisjes 15u10 speer min jongens 
  15u10 ver ben jongens – st 2 (na 60m) 
15u10 60m pup meisjes (na hockey) 15u10 kogel ben meisjes (na 60m) 
 60m pup jongens (na ver)   
  15u30 ver pup meisjes – st 1 (na 60m) 
    

15u30 150m min jongens 15u50 kogel pup jongens 
 150m min meisjes 16u00 ver ben meisjes – st 2 
    

  15u50 speer min meisjes 
  15u40 hoog min jongens 
    

  16u30 kogel pup meisjes 
16u15 600m ben jongens 16u30 hockey pup jongens 
  16u30 ver min meisjes – st 1 
    

16u30 600m ben meisjes 16u50 ver min jongens – st 2 
  17u10 kogel ben jongens 
    

16u45 1000m pup meisjes   
    

17u00 1000m pup jongens   
     

17u15 1000m min meisjes   
 1000m min jongens   
    

HOUD REKENING MET HET TIJDSCHEMA BIJ HET COMBINEREN VAN 
VERSCHILLENDE PROEVEN 


